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Datum:Rijeka,28. srpanj 2022.

Kolegij: Sestrinstvo i seksualna medicina- izborni
Vaditelj:Josipa RoZman, predavac
Izv.prof.dr.sc.Goran Arbanas, dr.med.

Katedra: Katedra za zdravstvenu njegu

Studij: Preddiplomski struéni studiji - Sestrinstvo izvanredni

Godina studija: 3
Akademska godina: 2022./2023.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

e Sestrinstvo i seksualna medicina je izborni kolegij koji se izvodi na 3 godini
prediplomskog stru¢nog studija sestrinstvo na Fakultetu zdravstvenih studija- dislocirani
studij u Karlovcu a sastoji se od 15 sati predavanja i 15 sati vjezbi ( 2 ECTS boda ). Cilj
kolegija je razumijevanje vaznosti uloge sestre u seksualnoj medicini kao dio
multidisciplinarnog tima. Studenti ¢e detaljnije biti upoznati sa obrascima zdravstvenog
funkcioniranja , posebice sa obrascom seksualna aktivnost i reprodukcija te ¢e znati
prepoznati probleme koji spadaju u navedeni obrazac, provesti sestrinske intervencije i
evaluirati u¢injeno. Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e razumjeti vaZznost navedenog
obrasca te ¢e biti otvoreniji u komunikaciji sa pacijentima oko njihove seksualnosti te
eventualnih problema koje pacijenti imaju te ¢e sudjelujelovati u unapredenju dusevnog
zdravlja i procjeni mentalnog statusa i obrasca seksualnog funkcioniranja kao
kompetentni ¢lan multidisciplinarnog tima;

Popis obvezne ispitne literature:
Arbanas G. Uvod u seksualnu medicinu, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2021.
Mrduljas-Duji¢,Natasa.,i sur.; Osnove seksualne medicine,priruc¢nik, Redak, 2017.g

Popis dopunske literature:
e Arbanas,G.;Seksualno zdravlje u 21. stolje¢u, zbornik sazetaka, Hrvatsko drustvo za seksualnu
terapiju, 2017
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e Arbanas,G.,Jurin, T., JuriSi¢-Erzen,D., Mimica Matanovi¢,S., Mozeti¢,V., Rozman,J.;
multidisciplinarni pristup prijevremenoj ejakulaciji, monografija, Zagreb, Hrvatsko drustvo za
seksualnu terapiju, 2015

Buljan,D.; Konzultativno-suradna psihijatrija, vodi¢ za dijagnostiku i lije¢enje psihickih
smetnji u somatskoj medicini, Naklada Slap, 2015.g — izabrana poglavlja- Arbanas,G.;
Seksualni Zivot i zdravlje, str.342-358.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1.-2- Komunikaciju o seksualnim problemima, Uzimanje seksualne anamneze —
Ishodi uéenja:

Studenti ¢e nauciti uspostaviti kontakt sa pacijentima i nauciti komunicirati o
seksualnim problemima te razumjeti obrazac seksualnog funkcioniranja

3. Najces¢i poremecaje seksualnih funkcija u Zena

Ishodi ucenja:

Studenti ¢e znati prepoznati najéesée poremedaje seksualnog funkcioniranja kod
muskaraca te razumjeti osnove savjetovanja oko navedenih poremecaja

4. NajceS¢i poremecaje seksualnih funkcija u Zena

Ishodi ucenja:

Studenti ¢e znati prepoznati najéesée poremecdaje seksualnog funkcioniranja kod Zena
te razumjeti osnove savjetovanja oko navedenih poremecaja

5. i 6. Definicije i razradu pojmova spola, roda i seksualne orijentacije te rodne disforije
Ishodi uéenja :

Studenti ¢eusvojiti znanja o definicijama i znac¢enju navedenih pojmova te ¢e nauciti
razlikovati navedeno.

7.-8. Seksualni poremecaji i seksualno zdravlje

Ishodi uéenja:

Studenti ¢e znati prepoznati najcesée seksualne poremedaje i definirati pojam
seksualnog zdravlja te razumjeti vaznost promocije seksualnog zdravlja

9.-10. Kroni¢ne bolesti i seksualnost

Ishodi uéenja:

Studenti ¢e usvojiti znanja o seksualnosti osoba sa kroni¢nim bolestima, osoba starije
dobi, utjecaju lijekova na seksualnu funkciju te moguénosti intervencija sa aspekta
sestrinstva

11.-12. Aspekti seksualnog zdravlja

Ishodi uéenja:

Studenti ¢e usvojiti znanja o spolno prenosivim bolestima i infekcijama te ¢e znati
prepoznati spolno prenosive bolesti i rizicno seksualno ponasanje te razumjeti vaznost
promocije seksualnog zdravlja

13.-14.- Rizi¢no seksualno ponasanje i prevencija

Ishodi uéenja :
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Studenti ¢e usvojiti znanja i zneti prepoznati rizicna seksualna ponasanja, uzroke koji do
takvih ponasanja dovode, rizicne i zastitne ¢imbenike te moguénosti prevencije takvih
ponasanja sa aspekta sestrinstva

15. Sestrinstvo i seksualna medicina

Ishodi ucenja :

Studenti ¢e razumjeti vaznost uloge medicinske sestre, medicinska sestra je osoba sa
kojom pacijent prvi stupi u kontakt te vjestina komunikacije medicinske sestre odreduje
koliko ée pacijent biti otvoren po pitanju seksualnosti.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Tijekom vjezbi studenti ¢e uvjezbavati komunikacijske vjestine u razli¢itim situacijama npr.
vjestine predstavljanja i prijema bolesnika, vjeStine komuniciranja s bolesnikom koji ima
problem seksualne prirode , te komunikaciju s drugim ¢lanovima tima i drugim stru¢nim
sluzbama. Studenti ée vjezbati uzimanje seksualne anamneze iispunjavati obrazac seksualnog
funkcioniranja po Gordon.

Obveze studenata:

Obveze studenta spram kolegija odnose se na redovito pohadanje nastave koje je odredeno
prema Pravilniku o studiranju. Pohadanje klini¢kih vjezbi obaveza je u potpunoj satnici vjezbi. Za
evidenciju prisutnosti studenata na predavanjima/seminarima/vjezbama koristiti ¢e se potpisne
liste. Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci, odnosno Odluci
0 izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te Odluci Fakultetskog vijeéa Fakulteta
zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018. Nazoc¢nost na predavanjima je obvezna,
a student mozZe izostati s 50% nastave isklju€ivo zbog zdravstvenih razloga Sto opravdava lije¢nickom
ispricnicom. Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s viSe od 50% nastave ne moZe nastaviti
praéenje kolegija te gubi moguénost izlaska na zavrs$ni ispit. Student je obvezan pohadati vjezbe redovito
prema izradenom rasporedu i biti aktivno uklju¢en u njihovo izvodenje. Izmjene u rasporedu ili zamjene
vjezbovnih skupina nisu dozvoljene bez suglasnosti voditelja predmeta. Izostanak s vjezbi dozvoljen je
iskljucivo zbog zdravstvenih razloga $to se opravdava lijecni¢kom ispricnicom, a nadoknada vjezbi je obvezna
bez obzira da li se radi o opravdanom ili neopravdanom izostanku i broju sati izostanka. Nadoknada je moguca
iskljucivo uz prethodni dogovor s voditeljem predmeta. U koliko vjezbe nisu odradene 100% planirane satnice
student ce biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1) i gubi mogucnost izlaska na zavr$ni ispit do odrade vjezbi u
cijelosti. Rad studenata vrednovat ¢e se na zavrSnom ispitu na kojem studen moZe ostvariti 100 ocjenskih
bodova. Ispitni prag na zavrSnom ispitu ne moZe biti manji od 50 % uspjesno rijeSenih ispitnih pitanja.
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Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (1-5).
Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema strucnim kriterijima ocjenjivanja.
Na zavrSnom ispitu vrednuje se (maksimalno 100% ocjenskih bodova):
a) pismeniispit (do 100% ocjenskih bodova)
Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:
A =90 - 100% ocjenskih bodova
B=75-89,9%
C=60-74,9%
D =50-59,9%
F=0-49,9%
Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeéi nacin:
A =izvrstan (5)
B = vrlo dobar (4)
C = dobar (3)
D = dovoljan (2)
F = nedovoljan (1)

VAZNA OBAVUEST U sluéaju odbijanja ocjene studenti/ice duzni su pokrenuti postupak predviden ¢l.
46. Pravilnika o studijima SveuciliSta u Rijeci

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
19.6.2023.g 14-19h JOSIPA ROZMAN
Veleudiliste u
Karlovcu
20.6.2023.g 14-19 JOSIPA ROZMAN
Veleudiliste u
Karlovcu
21.6.2023.g 14-16:15h Izv.prof.dr.sc. Goran
Veleudiliste u Arbanas
Karlovcu
22.6.2023.g 8-14h JOSIPA ROZMAN
Veleuciliste u
Karlovcu
23.6.2023.g 8-14h JOSIPA ROZMAN
Veleudiliste u
Karlovcu
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P

Broj sati Mjesto odrzavanja

PREDAVANIJA (tema predavanja) S

19.6.2023.g
14-19 h

P1-P10 6 Veleuciliste u
Karlovcu
P1iP2 Komunikaciju o seksualnim
problemima, Uzimanje seksualne
anamneze

P3. Najces¢i poremedaje seksualnih
funkcija u Zena

P4. Najces¢i poremedaje seksualnih
funkcija u Zena

savjetovanja oko navedenih poremecaja
P5. i P6. Definicije i razradu pojmova
spola, roda i seksualne orijentacije te
rodne disforije

P7.i P8. Seksualni poremedaji i
seksualno zdravlje

P9.i P10. Kronic¢ne bolesti i seksualnost

20.6.2023.g
8-14 h

P11-P15 7 Veleudiliste u
Karlovcu
P11.i P12. Aspekti seksualnog zdravlja
P13.i P14.- Rizi¢no seksualno ponasanje i
prevencija

P15. Sestrinstvo i seksualna medicina

21.6.2023.g
14-16:30

Parafilije 3 Veleudiliste u
Rodna disforija Karlovcu

Ukupan broj sati predavanja 15

Broj sati Mjesto odrzavanja

SEMINARI (tema seminara)
nastave

Ukupan broj sati seminara
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- VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
22.6.2023. V1-v7 8 Veleuciliste u
8-13 Komunikacija i razgovor, podjela u manje grupe i Karlovcu
igranje uloga
23.6.2023.g V8-v15 7 Veleuciliste u
8-13 h Komunikacija i razgovor, podjela u manje grupe i Karlovcu

igranje uloga

Ukupan broj sati vjezbi

15




LS

ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)

30.6.2023.g

15.7.2023.g

1.9.2023.g

Plw NP

15.9.2023.g
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